Frisbee Golf

Frisbeegolf eller discgolf som ar det riktiga namnet pa sporten kommer fran
USA. Forsta svenska discgolfbanan anlades 1976 av Gunnar Kenne och JP
Gardshol. Eloge till dem!

Discgolf ar en sport som, manga andra sporter, blir vad man gor det till. Det kan
antingen vara en fridfull runda pa nio hal tillsammans med familjen eller en
riktigt tuff tavlingsrunda pa arton hal tillsammans med arbetskollegorna.
Skillnaden pa namen frisbeegolf och discgolf ar att frisbee ar nagot som ar till for
att kasta till varandra. Discgolf ar egentligen det ratta namnet eftersom du
verkligen kastar med en disc. | det har inlagget ska du fa lara dig allt for att
kunna borja spela frisbeegolf!



Innehall

o Hur spelas discgold?

o Vilkaregler finns det i frisbeegolf?

o Utrustning och kunskap som du behover for att spela frisbeegolf
o Vilka olika sorters frisbee-typer finns det?
o Vad har de olika frisbees for flygegenskaper?
o Pavilka satt kan du kasta en frisbee?

« Vett och etikett pa frisbeegolfbanan

« Varkan jag kopa en frisbee/disc?

Hur spelas discgolf?

Frisbeegolf spelas pa utmarkta banor som paminner mycket om vanlig golf. Det
finns hinder som oftast bestar av trad och ibland dven vattenhinder. Svarigheten
pa ett hal baseras just pa vilka hinder det finns mellan utkastet och korgen. Varje
hal ar ocksa markerade med hur manga kast det bor ta for att klara av halet.
Finns det inte vid utkastet, gar det alltid att hitta pa internet.

Strackan mellan utkast och korg varierar mellan 50 och 200 meter.

En bana omfattar oftast 18 hal, men det férekommer banor med 9 och upp till 27
hal. Alla som kan kasta en frisbee kan spela frisbeegolf. Det gor det till en grym
sport, eftersom alla kan vara med.

Vilka regler finns det i frisbeegolf?

o Spelets mal ar att klara av frisbeegolfbanan med sa fa kast som mojligt.

« Avkast sker vid markeringen i graset pa starten av varje hal. Hittar du inte
markeringen sa gar det oftast att fa hjalp av en karta pa banans hemsida
pa internet. Avkastet kallas dven tee kast.

« Varje kast efter avkastet kastas fran stallet dar din disc stannade efter att
den har landat. Denna plats kallas “Lie” och kan markeras med en annan
frisbee om sa dnskas. Du maste ha minst en fot pa stallet dar discen
hamnade. Det r tillatet att kliva ut med din andra fot at sidan, men inte
narmare korgen.



« Kastordningen ar precis som i golf, den spelare vars disc ligger placerad
langst fran korgen kastar alltid forst.

« Overtramp for att “folja upp” ditt kast ar tillatet nar det sker pa fairway
och discen &r slappt ur handen. Ar du ndrmare an 10 meter raknas kastet
som en putt och du maste fortfarande ha balansen nar kastet ar gjort.

« Pavissa spelbanor ar pilar uppsatta for att visa ett obligatoriskt hinder.
Har maste du kasta frisbeen pa den sida som pilarna visar at.

o Out of Bounds ar en annan markering som betyder att discen hamnat
utanfér banans omrade. Hamnar discen out of bounds far du flytta in den
1 meter pa banan igen, men du tilldelas ett pliktkast.

« Halets spel ar avslutat nar discen ligger i korgen eller hangandes i
kedjorna. Ovanpa korgen raknas inte som i mal.

« Den medspelare som har klarat banan pa lagst antal kast nar hela
frisbeegolfbanan ar avklarat har vunnit.

Utrustning och kunskap som du behover for att spela
frisbeegolf

For att kunna spela en omgang av frisbeegolf kravs inte mycket utrustning.
Minimum for vad som racker ar att varje spelare kastar med en frisbee var.
Frisbeegolf aringen dyr materialsport som till exempel golf kan vara. En frisbee
kostar bara mellan 100 och 200 kronor och det ar som sagt det enda som
behovs.

Mdanga som bdrjar spela discgolf och skapar sig ett intresse for det, koper
allteftersom fler typer av discar. Det finns till och med ryggsackar som ar gjorda
for att bara forvara discar i. En professionell spelare har oftast 6ver 30 olika
discar ar kasta med. Precis som en golfspelare som har flera klubbor att sla med
vid varje slag. Den enda skillnaden ar att frisbees ar mycket billigare att skaffa

sig.

Vilka olika sorters frisbee-typer finns det?

Det finns fyra olika typer av frisbees. Nar vi pratar typer menar vi vilka generella
egenskaper de hari luften. De olika typerna heter Distance Driver, Fairway



driver, midrange och Putt & Approach. Ar du en flitig frisbeegolfspelare har du
flera discar av varje typ dar varje enskild disc har ett perfekt kast den kan
anvandas vid.

« Distance Driver
Distance drivern anvands nar du ska kasta langre kast pa éver 100 meter.
Drivern ar oftast den som anvands vid ett forsta utkast pa ett hal. Discen
ar slimmad och byggd i syfte att med mycket fart skara luften for att flyga
sa langt som majligt.

« Fairway driver
Fairway drivern ar lik distance drivern pa sa satt att den ocksa har en lag
profil for att flyga langre. Skillnaden ar att det flyger lite ldngsammare,
men den ar lattare kasta sa att den haller sig pa fairway. Darav namnet
fairway driver. Den anvands vid hal dar det finns mindre yta och fler
hinder som du maste ta dig forbi.

o Midrange
Midrange frisbeen ar en mer mangsidig frisbee. Den anvands vid kortare
kast pa mellan 40 - 100 meter. Oftast nar du kan se korgen men maste ta
dig narmare innan du kan anvanda en putter. Ska du bara testa pa
Frisbeegolf ar det en midrange du ska skaffa dig da den fungerar till alla
kast ifall du bara vill testa pa!

o Putt&Apporach
Putterns design ar tjock och med ett mjukare material for att den ska flyga
langsammare och med mer precision. Det anvands framst vid kast som ar
kortare an 30 meter. Men aven vid kast dar du behover mycket kontroll
over hur discen ska flyga i luften.

De fyra typerna ovan ar de fyra generella kategorierna. Varje frisbee har ocksa
individuella flygegenskaper, som till exempel hur den viker av vid slutet av
kastet. Mer av det gar viigenom under nasta rubrik.

Vad har de olika frisbees for flygegenskaper?

Flygegenskaperna kan variera mycket fran disc till disc, trots att de ar av samma
typ. Det beror helt pa vilka markeringar discen har. Pa sjalva discen finns fyra
olika markeringar i form av nummer som talar om hur just den discen ror sig i
luften.



De fyra flygparametrarna ar Speed, Glide, Turn och Fade.

e Speed
Speed beskriver i vilken fart som frisbeen skar luften. Har ett varde mellan
1och 14.

o Glide

Glide beskriver frisbeens formaga att halla sig i luften. Har ett varde
mellan 1 och 7. Ar du nybérjare vill du ha en disc med ett hogt glide varde.
o Turn
Turn beskriver hur mycket frisbeen svanger at hoger (ett hdgerhant,
backhand kast) under den forsta delen av farden. Har ett varde mellan +1
och -5, dar -5 svanger som mest.
o Fade
Fade beskriver frisbeens egenskap att svanga hoger (ett hogerhant,
backhand kast) i slutet av frisbeens fard. Har ett varde mellan 0 och 5, dar
5 svanger som mest i slutet av kastet.

Pa vilka satt kan du kasta en frishee?

Det finns ndgra olika grepp och kasttekniker du kan lara dig. Alla ar bra att
kunna da de anvands olika beroende pa hur terrangen ser ut runt halet. De tva
grundlaggande kastteknikerna ar backhand och forehand.

Alla discar ror sig naturligt mot ett hall beroende pa vilken rotation discen ror sig
i. Riktningen kallas Hyzer nar discen ror sig i den naturliga banan,
och Anhyzer nar den ror sig i tvartemot den naturliga banan.

Backhand
Backhand ar kastet dar du snabbt far ivag frisbeen fran framre delen av kroppen
ut till en rak arm dar frisbeen slapps ivag.

Forehand
Forehand kastet gar kastrorelsen fran bakom kroppen och fram framfér.

Detta ar bara de tva grundldaggande kasten som ar lattast att borja med. Andra
kast ar oftast till for om du har fastnat pa nagot svart stalle. Som till exempeli ett



storre buskage dar du istallet kan vanda discen vertikalt for att enklare fa ut den
ur det svara laget.

Exempel pa andra kast ar:

Tomahawk
Tomahawk kallas kastet som utfors som ett overhandskast. Har ar frisbeen
vertikalt mot marken under storre delen av flygningen.

The Roller
Istallet for att kasta frisbeen, rullar du den pa marken redan fran bérjan. Kan du
lara dig detta kastet bra ar det en suveran teknik i diverse situationer.

Vett och etikett pa frisbeegolfbanan

Att respektera andra spelare pa frisbeegolfbanan ar en viktig del av sporten. Har
kommer nagra punkter som ar viktiga att tanka pa.

« Respektera andra ute pa banan. Sta inte i vagen for frisbeens bana néar en
spelare ska kasta. Gor inga onodiga ljud eller rorelser vid en annan
spelares kast.

« Respektera naturen och Frisbeegolfbanan. Bryt inga grenar for att fa en
battre kastvinkel. Lamna inget skrap efter er.

o Slapp forbi snabbare spelare om det finns mojlighet.

« Hjalp garna nya spelare med att lara sig reglerna!



